
Stool Collection Kit: Patient Instructions 
To view video: https://www.youtube.com/watch?v=nXWL3BKctuY  

Contact PDL Client Services for further assistance at 805-879-8100                                                             September 25, 2023 

Collection Instructions: Please read all instructions carefully 

Key Reminders:  

 DO NOT OVERFILL or UNDERFILL the vial (each vial has a FILL TO line as a guide; overfilled vials CANNOT be 
tested) 

 DO NOT take any medications that contain barium or bismuth, or take any antacids, antidiarrheal medications, or oily 
laxatives before collecting the specimen 

 DO NOT use stool directly out of the toilet, urinate on specimen, allow water to mix with specimen  

 DO NOT discard liquid in the vial  

Caution: Collection vials may contain liquids which are poisonous if ingested. 
If accidental ingestion occurs, contact Poison Control 800-222-1222. 

 
If multiple kits have been provided, collect only one kit per 24-hour period or as instructed by your provider. 

 
 

1. Collect stool sample in a clean, dry container such as a plastic bag, plastic plate, or bedpan. Note: If the 
specimen needs to be collected from a diaper, line the diaper with plastic wrap or turn the diaper inside out 
to avoid the stool from being absorbed into the diaper. 

2. Do not mix urine or toilet water in the stool sample.  
3. Unscrew the cap of the vial, be careful to keep upright (vial may contain a fluid); a plastic scoop is attached 

to the vial lid.  
4. Using the scoop, select stool from areas which appear bloody, slimy or watery and place 1-4 scoops of 

stool into the vial (total amount of stool needed is approximately the size of a walnut). If stool is firm then 
take a scoop from each side and the middle. DO NOT FILL the vial above the FILL LINE. Overfilled vials 
cannot be tested.  

5. Mix the contents with the scoop and screw the vial cap back on ensuring it is tight. Shake the vial 
vigorously to guarantee all contents are mixed.  

6. Write your name, date of birth, time and date of collection on each vial.  
7. Wash hands thoroughly.  
8. Place vials in the Ziploc biohazard bag provided and keep at room temperature. Note: If you have also 

been given a Para-Pak® vial (white lid) it must be refrigerated after collection.  
9. Deliver to a PDL Patient Service Center location within 24 hours  

 
 

CardinalHealth™ C&S  
(Orange Lid) 

 
Test: Stool Culture, Cryptosporidium/Giardia 

Para-Pak™ Zn-PVA & 10% Formalin  
(Pink & Grey lids) 

 
Test: Ova & Parasites Exam

  

 
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

  

Fill Line Fill Line 

https://www.youtube.com/watch?v=nXWL3BKctuY


Kit de recolección de muestras:  
Instrucciones para el paciente 
Para ver el video: https://www.youtube.com/watch?v=nXWL3BKctuY    

Si necesita ayuda adicional, contacte PDL Client Services al número 805-879-8100                                 September 25, 2023 

Instrucciones para la toma de muestras: Lea todas las instrucciones atentamente 

Recordatorios clave:  

 NO LLENE EN EXCESO el recipiente (cada tubo tiene una línea de LLENADO MÁXIMO que sirve de guía; los tubos 
demasiado llenos NO se pueden analizar) 

 NO tome antiácidos, medicamentos que contengan Bario y Bismuto, antidiarreicos ni laxantes lubricantes antes de 
recoger la muestra 

 NO use las heces directamente del inodoro, no orine sobre la muestra y no permita que el agua se mezcle con la 
muestra  

 NO deseche el líquido del tubo  

Precaución: Los tubos para muestras pueden contener líquidos que son venenosos si se ingieren. 
En caso de ingestión accidental, llame a Centro de control de envenenamiento al 800-222-1222. 

 
Si le dieron varios kits, use solo un kit por período de 24 horas o según se lo indique su proveedor. 

 
 

1. Recoja la muestra de heces en un recipiente limpio y seco como una bolsa plástica, una bandeja plástica 
o un orinal. Nota: Si la muestra debe tomarse de un pañal, cubra el panal con una envoltura de plástico o 
voltéelo para evitar que las heces se absorban en el pañal. 

2. No mezcle orina ni agua del inodoro en la muestra de heces.  
3. Desenrosque la tapa del tubo asegurándose de mantenerlo en posición vertical (el tubo puede contener un 

líquido); la tapa tiene pegada una cuchara plástica.  
4. Con la cuchara, recoja heces de las áreas que se vean sangrientas, viscosas o acuosas y coloque de 1 a 

4 cucharadas de heces en el tubo (la cantidad total de heces necesaria es aproximadamente del tamaño 
de una nuez). Si las heces son firmes, tome una cucharada de cada lado y del medio. NO LLENE el tubo 
por encima de la LÍNEA DE LLENADO. Los tubos demasiado llenos no se pueden analizar.  

5. Use la cuchara para mezclar el contenido y enrosque la tapa del tubo asegurándose de que esté apretada. 
Agite vigorosamente el tubo para garantizar que se mezcle todo el contenido.  

6. Escriba su nombre, fecha de nacimiento, hora y fecha de toma de la muestra en cada tubo.  
7. Lávese bien las manos.  
8. Coloque los tubos en la bolsa de riesgo biológico Ziploc que le dieron y manténgalos a temperatura 

ambiente. Nota: Si también le dieron un tubo Para-Pak® (tapa blanca), este se debe refrigerar después de 
tomar la muestra.  

9. Envíe la muestra a una ubicación del centro de servicios para pacientes de PDL en un plazo de 24 horas  
 

CardinalHealth™ Culture & Sensitivity (C&S)  
(Tapa naranja) 

 
Test: Cultivo de heces con E. coli productora de toxina Shiga

 

Para-Pak™ 10% Formalin & Zn-PVA  

(Tapa rosa & gris) 
 

Test: Examen de huevos y parásitos (O&P) 
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https://www.youtube.com/watch?v=nXWL3BKctuY

